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Insuficientgi”Cardiace
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Cunosti simptomele Insuficientei Cardiace?
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Ritmul inimii tale este masura sanatatii tale!

Mai multe detalii pe www.romanianheart.ro!




| ( HEART FAILURE EUROPEAN
] ASSOCIATION SOCIETY OF

Objectives AR S

4 )
To increase awareness of the public on heart failure

- symptoms, causes, risks, methods of prevention

and treatment
| 4

Ritmul inimii tale este masura sanatatii tale!
Mai multe detalii pe www.romanianheart.ro!
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Key Messages

»Heart Failure Is the most frequently
diagnosed disease In hospitals

> The No.1 killer in cardiovascular disease!

» Life expectancy for patients with HF is worse
than for any of the common cancers

» Heart Failure is a preventable and treatable
condition
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HFA Day 2016: Activities

Ritmul inimii tale este masura sanatatii tale!
Mai multe detalii pe www.romanianheart.ro!




-+ | 1. Press & media

e== v Press Conference on Heart Failure - ¢
Bucharest, May the 6™, 2016
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Ritmul inimii tale este masura sanatatii tale!
Mai multe detalii pe www.romanianheart.ro!
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Digimatinal

s | Insuficienta cardiaca
Aproximativ un milion de romani sufera de aceasta boala

P—________J

m Stiri  Rise Project a publicat numele celor peste 100 de afaceristi romani
N 1 ~
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Heart failure debated live on TV Digi 24
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[ Heart failure debated live on TVR1 ]




C ) www.agerpres.ro/sanatate/2016/05/06/dr Jiu-chioncel-cc-illescu-in-fiecars
mm 535 people recammend this . Be the frst of your frends

Dr. Ovidiu Chioncel (CC lliescu):
In fiecare an, 25.000 de
persoane sunt diagnosticate cu
insuficienta cardiaca

Aproximativ un milion de persoane sufera de insuficienta
cardiaca in Romania iar in fiecare an in jur de 25.000 de
romani sunt diagnosticati si spitalizati din cauza acestei
afectiuni, a afirmat medicul Ovidiu Chioncel de la Institutul
de Boli Cardiovasculare "Prof. C.C. lliescu", vineri, intr-o
conferinta de presa organizata cu prilejul Zilelor Europene
ale Insuficientei Cardiace.
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$TIRILE MOMENTULU!

Gorghiu: Cer PSD sa nu
gl' Impledice ancheta printr-un vot
' Impotriva urmariril penale a lul

Corlatean

Baschet masculin: TSKA
Moscova a castigat Euroliga

pentru a saptea oard

Politistil au identificat femeia
H care gi-a aruncat bebelusul la
gunol saptamana trecuta
N U@ Irimescu: Trebule 53 gasim o
solutie pentru a putea acorda
subventil pentru colectarea
laptelul

: Satu Mare: Peste 60 de pasionati
S de Dacii din cinci tarl, la

intdinirea clubululi Drum Bun

Stirile TV/L

* Procurorii cer suspendarea acjunii de azolvare a
el Moo Pharma « 12 24

o

Agerpres (news agency) & facebook




Taifasuni

Insuficienta cardiaca afecteaza peste un milion de romani

Doctor IOAN MIRCEA COMAN: ,,Durata
e supravietuire este de trei, patru
ani, dar poate fi III'BUBllIlﬂ Si tratata“

nsuficienta cardiaca (IC) este o
boald extrem de grava, cu o per-
ceptie scazuta in randul popu-
latiei, dar cu un impact foarte mare
asupra mortalitdtii, reprezentand
principala cauza de deces cardiovas-
cular in Roméania, la egalitate cu in-

ca, respectiv 4,7% din populatia de
peste 35 de ani, dar noua din zece
locuitori ndscuti in tara noastra nu
stiu cd au aceasta afectiune. Prog-
noza pentru urmatorii ani este cu
atat mai grava cu cat, pand in 2020,
prevalenta insufidientel cardiace va
creste in toate tarile Europene cu
60%-70%.
~Pacientii si o parte

a medicilar ainnn

Ametelile

pot trada...
tumori la cap

meteala si dezechilibrele
Apot fi semnul mai multor
boli. Printre cele mai frec-

vent intainite se numara afectiuni
ale urechii interne, probleme neu-
rologice, scaderea tensiunii si
tulburari de ordin psihic, dar nu
se exclude nici prezenta unei
tumori la cap. Daca resimtiti o
stare de ameteata trebuie si va
adresati imediat medicului, aver
tizeaza profesor doctor Sarp Sa-
rag, reprezentantul sectiei ORL din
cadrul Liv Hospital, Istanbul,
Cresterea fluiditatii
urechii interne,
posibila cauza

in unele cazun stirlle de ameteald
pot fi cauzate de tensiune, drept pentru
care e bine <3 va monitorizati periodic
tensiunea S Sa luati masuri pentrua o
tine in imita valoriior nomale.

Ametelile pot avea drept cauza -
te boll ale urechil. Dintre acestea, (ele
mai des intainite poarta numele de
LPPV" s vizeaza echiibrul urechii
inteme sl pierden ale cristaieior din

Newspapers
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ACTUALITATE + PROGRAM EMISIUNI + CONCURS BUCURESTIFM TIMP LIBER SPORY VIDEO STUDIO

EU ALEG ROMANIA ASCULTA LIVE! HOROSCOP EURO 2016 METEO

[ ACTUALITATS | m
Aproximativ un milion de romani sufera de
insuficienta cardiaca

Geanina Tumbea - |

Radio: Bucharest FM



[ 2. General population Campaign ]

P i
v Dedicated website page on
www.romanianheart.ro Insuficiehgp# Cardiace

v'National radio campaign s Ny

v'National Promotion of heart failure | |

v'Dedicated event in Sibiu (heart-
score, distribution of informational
brochures, questionnaires)

Ritmul inimii tale este masura sanatatii tale!
Mai multe detalii pe www.romanianheart.ro!



http://www.romanianheart.ro/

06.00-07.00
07.00-08.00 T
08.00-09.00 T T T
09.00-10.00 T
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00 [T
13.00-14.00 T T
14.00-15.00 T T T T
15.00-16.00 T T
16.00-17.00 |F T T T
17.00-18.00 |F T T T
18.00-19.00 |F T T T
19.00-20.00 F F F
20.00-21.00
21.00-22.00
22.00-23.00

Total insertii 29

Europa FM
National -
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Radio campaign (Europa FM)

Ritmul inimii tale este masura sanatatii tale!
Mai multe detalii pe www.romanianheart.ro!




» Calculate Heart Score

» Screening

» Flyers & brochure distribution

» Seminars dedicated to general practitioners

[ Local campaigns (Sibiu & Arad) ]

Ritmul inimii tale este masura sanatatii tale!
Mai multe detalii pe www.romanianheart.ro!
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Dedicated event in Sibiu

» More than 300 HFA gquestionnaires on heart failure
completed by the population;

» Over 500 people visited the Romanina Heart
Foundation expositional center in the center of Sibiu

» Flyers distribution
» Seminars dedicated to general practitioners

Local campaign (Sibiu)

Ritmul inimii tale este masura sanatatii tale!
Mai multe detalii pe www.romanianheart.ro!
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Dedicated event in Arad

> Press Conference: “News on Heart Failure”

» CME course for health professionals

» Educational seminar for patients

» Outdoor events: exercise, “Ride a bike”, gymnastics
» Sport demonstrations: Fitness, Zumba

» Distributing informative materials for the population

Local campaign (Arad)
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- Curs pentru cadrele medicale - ora 14
Seminar educational pentru pacienti=ora 18

arcul Eminescu - ora 10
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- ¥ Information campaign on the
Facebook page of the
Romanian Heart Foundation

Ritmul inimii tale este masura sanatatii tale!
Mai multe detalii pe www.romanianheart.ro!



